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Material: 
50 g Asia von Lang (70% Seide, 30% Yak, Lfl 145m/50g) 
1 Nadelspiel Nr. 3  

 

Abkürzungen: 
M = Masche  str = stricken   
li = links  re = rechts 

Rd/n = Runde/n zus = zusammen 
N= Nadel 

 

Muster: 
Bündchenmuster:  2 M re, 2 M li im Wechsel 
glatt rechts:   in Rdn nur re M 

Zopfmuster: laut Strickschrift 
 

 

Anleitung: 
Linke Stulpe: 
52 M anschlagen ( 13 M pro Nadel). Im Bündchenmuster 15 Rdn str. Dabei mit 1 M re  2 M li 2 reM 

.......beginnen.  
Nach den 15 Rdn wie folgt weiterstricken: 

 
1. Nadel: 13 re M, 
2. Nadel: 2 re M, 2 li M, 1 Patentmasche ( in der 1.Rd 1 Umschlag machen und die Masche wie zum 

Linksstricken abheben, in der 2. Rd die M mit dem Umschlag rechts zusstr. Die 1. und 2. Rd immer 
abwechselnd stricken.), 2 li M , 6 M re 

3. Nadel: gegengleich zur 2. Nadel stricken. 
4. Nadel: 13 re M 
 

Der Zopf wird über die letzen 6  M der 2. Nadel und die ersten 6  M der 3. Nadel gestrickt. 
 

 
 



 
 
Strickschrift für den Zopf 

 
MMMM /--------------------         

 
-----------------/ MMMM         11. 

                        9. 
                        7. 

        --------------------\ MMMM 
 

        MMMM \--------------------- 5. 

                        3. 
                        1. 

 
  

--------------------\ MMMM 
MMMM \--------------------- 

 
4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, die nächsten 4 M re s tr, 
dann die M von der Hilfsnadel re s tr. 

 
MMMM /-------------------- 

-----------------/ MMMM 

 
4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, die nächsten 4 M re s tr, 
dann die M von der Hilfsnadel re s tr. 

 
  

 1 re  M 

 
Die Rdn 1 – 12 stets wiederholen. 
 

Gleichzeitig mit dem 5. Verkreuzen nach der 1.M der 1. Nadel und vor der letzten M der 4. N jeweils 1 M 
aus dem Querfaden herausstricken (= 54 M) 

Diese Zunahmen in der nächsten 4. Rd wiederholen (= 56M). 
 
Gleichzeitig mit dem 6. Verkreuzen mit dem Daumen beginnen: 

Dafür nach den ersten 11 M der 1. Nadel 1 M verschränkt aus dem Querfaden str, 2 M re str und nochmals 1 
M aus dem Querfaden str, restliche 2  M re str. Diese Zunahmen noch 6 x in jeder 2. Rd wiederholen, und 

zwar immer nach den ersten 11 M und vor den letzten 2 M der 1. Nadel (= 16 M  
Daumenausschnitt). 
Nach der 7. Zunahme noch eine Rd re M über die 1. Nadel str. In der folgenden Rd li M über die 16 M des 

Daumenausschnitts stricken und in der nächsten Runde die 16 M links abketten. 
In der folgenden Rd nach der 11. M der 1. Nadel 3 M zusätzlich anschlagen, die in den folgenden Rdn re 

gestr werden. Normal nach Mustereinteilung weiterstricken. (=57M) 
Nach dem 10. Verkreuzen noch 2 Rdn in Mustereinteilung weiter str. In der nächsten Rd auf der 1.N  3x  je 
2 M re zusstr und auf der 4. N 2x 2 M re zusstr. (= 52M). 

Nun noch 6 Rdn im Bündchenmuster str, dabei mit 1 M re, 2 M li, 2 M re beginnen. 
Dann im Bündchenmuster abketten. 

 
Rechte Stulpe gegengleich str. 
 

 

Bitte beachtet mein Urheberrecht.  

Die Anleitung und die Photos dürfen nur zu privaten Zwecken verwendet werden.  

Eine gewerbliche Nutzung ist nur mit meiner Zustimmung erlaubt.  

 

Diese Anleitung gibt’s als download  auf http://piba-dreams.jimdo.com/ oder bei www.ravelry.com 
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