
 

 1 

Fischgrat-Tuch 

by PiBa 

 

Größe:  
ca. 160 x 50 cm 

Material: 
150g Tahiti von Schachenmayr (99% Baumwolle, 1% Polyester, Lfl 280m/50g) 

1 Rundnadel Nr. 2,5 – 3, mindestens 80 cm lang 

1 Maschenmarkierer oder eine 2. Rundnadel dergleichen Stärke,  

eventuell eine Strumpfnadel Nr. 2,5 

Maschenprobe:  
in kraus rechts: ca. 26 M x 60 R  sind 10 x 10 cm 

Abkürzungen 
M = Masche  anschl = anschlagen  R/n = Reihe/n 

str = stricken  re = rechts   li = links 

Hr = Hinreihe  Rr = Rückreihe   MM = Maschenmarkierer 

N = Nadel  dop M = doppelte M  abk = abketten   

Tipp: 
-Maschen aus dem Knötchenrand heraus zu stricken ist einfacher, wenn man zuerst mit einer Hilfsnadel 

(Strumpfnadel) und ohne Arbeitsfaden M aus den Knötchen aufnimmt und sie anschließend mit der 

Arbeitsnadel und dem Arbeitsfaden abstrickt. 

-Am Anfang ist das Arbeiten mit Maschenmarkierer einfacher. Wenn das Tuch schon etwas größer ist, ist 

es praktischer die Maschen auf zwei getrennte Nadeln zu verteilen. 

-Doppelte M werden in der nächsten R immer als 1 M gestrickt. 

Anleitung: 
Anfang: 

4 M anschl mit Rundnadel und Tahiti. 16 R re str (= 8 Krausrippen).  

Arbeit nicht wenden, sondern um 90° im Uhrzeigersinn drehen und aus der Seite (aus den Knötchen) 8 M 

aufnehmen und re str, dann nochmals um 90 ° drehen und aus der Anschlagskante 4 M aufnehmen und re 

str.(= 16 M) 

Die Rr re str. 

Nächste Hr: 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis noch 5 M übrig, 

2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

Rückreihe: alle M re str. 
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Die letzten beiden Rn noch 2 x wiederholen (= 22M).  

In der letzten Rr die Mitte mit einem MM kennzeichnen. 

Nächste Hr: 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden 

Rr: 1 M re, li str bis 4 M übrig, 4 M re. Nun folgt ein  

 

Kraus-Rechts-Abschnitt ohne verkürzte Reihen: 
 

1.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden. 

2.R (Rr): alle M re str. 

3.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden. 

4.R (Rr): alle M re str. 

5.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden. 

6.R (Rr): alle M re str. 

7.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden. 

8.R (Rr): alle M re str. 

9.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden. 

10.R (Rr): alle M re str. 

11.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden. 

12.R (Rr): alle M re str. 

13.R (Hr) 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, 

MM auf die re N nehmen, Arbeit um 90° im Uhrzeigersinn drehen und aus dem neu entstandenen 

Knötchenrand 7 M aufnehmen und re str.  

Nun die M des li Teils wie folgt str: 

 

1.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

2.R (Rr): 4 M re, li str bis 1 M vor MM, 1 M re,  wenden 

3.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

4.R (Rr): re str bis  MM, wenden 

5.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

6.R (Rr): re str bis  MM, wenden 

7.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

8.R (Rr): re str bis  MM, wenden 

9.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

10.R (Rr): re str bis  MM, wenden 

11.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

12.R (Rr): re str bis  MM, wenden 

13.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

14.R (Rr): re str bis  MM,  

MM auf die re N nehmen, aus dem neu entstandenen Knötchenrand  7 M aufnehmen und li str. 

Anschließend die M des anderen Teils ebenfalls li str bis noch 4 M übrig sind, 4 M re str. 

Von  bis noch 7 x wiederholen. Nun folgt ein 

 

Kraus-Rechts-Abschnitt mit insgesamt 2 verkürzten Reihen: 

1.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden 

2.R (Rr): alle M re str 

3.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden 

4.R (Rr): alle M re str 

5.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr , re str bis MM, wenden 
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6.R (Rr): alle M re str 

7.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 55 M re, wenden 

8.R (Rr): 1 dopM, re str bis Ende. 

9.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM wenden. 

10.R (Rr): alle M re str. 

11.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

12.R (Rr): alle M re str. 

13.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

14.R (Rr): alle M re str. 

15.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, 

MM auf die re N nehmen und wieder aus dem neu entstandenen Knötchenrand 7 M aufnehmen und re str, 

dann die M des li Teils wie folgt str: 

 

1.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

2.R (Rr): 4 M re, li str bis 1 M vor MM, 1 M re,  wenden. 

3.R (Hr): ): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

4.R (Rr): alle M re bis MM, wenden 

5.R (Hr): ): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

6.R (Rr): alle M re bis MM, wenden 

7.R (Hr): ): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

8.R (Rr): alle M re bis MM, wenden 

9.R (Hr): wie 1.R str. 

10.R (Rr): 55 M re, wenden 

11.R (Hr): 1 dop M, re str bis noch 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

12.R (Rr): alle M re str bis MM, wenden 

13.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

14.R (Rr):  alle M re bis MM, wenden 

15.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

16.R (Rr):  alle M re bis MM, wenden 

17.R (Hr): re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

18.R (Rr):  alle M re bis MM, 
 

MM auf die re N nehmen, Arbeit drehen und aus dem neu entstanden Knötchenrand wieder 7 M 

aufnehmen und li str. Dann die M vom anderen Teil ebenfalls li str bis noch 5 M übrig, 2 M li aus 1 M 

herausstr, 4 M re. (Achtung! Ab jetzt werden auch in der Rr M zugenommen.) Nun folgt ein 

 

Kraus-Rechts-Abschnitt mit insgesamt 4 verkürzten Reihen: 

1.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

2.R (Rr):  re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

3.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

4.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

5.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 55 M re, wenden. 

6.R (Rr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

7.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

8.R (Rr):  re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

9.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

10.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

11.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 55 M re, wenden. 



 

 4 

12.R (Rr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

13.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

14.R (Rr):  re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

15.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

16.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

17.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM,  

MM auf die re N nehmen, Arbeit drehen und aus dem neu entstanden Knötchenrand wieder 7 M 

aufnehmen und re str. Nun die M des li Teils str wie folgt: 

 

1.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

2.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, li str bis 1 M vor MM, 1 M re, wenden. 

3.R (Hr): ): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

4.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

5.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

6.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

7.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

8.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 55 M re, wenden. 

9.R (Hr): 1 dopM, re str bis noch 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

10.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

11.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

12.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

13.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

14.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 55 M re, wenden. 

15.R (Hr): 1 dopM, re str bis noch 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

16.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

17.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

18.R (Rr): 3 M re, 2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, 

von  3 x wiederholen. 

# 

Dann den MM auf die re N nehmen, Arbeit drehen und aus dem neu entstanden Knötchenrand wieder 7 M 

aufnehmen und li str. Dann die M vom anderen Teil ebenfalls li str bis noch 5 M übrig, 2 M li aus 1 M 

herausstr, 4 M re. Nun folgt ein  

 

Kraus-Rechts-Abschnitt mit insgesamt 8 verkürzten Reihen. 

1.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

2.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

3.R (Hr): ): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

4.R (Rr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

5.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

6.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

7.R (Hr): ): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

8.R (Rr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

9.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

10.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

11.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

12.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

13.R (Hr): ): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

14.R (Rr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 



 

 5 

15.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

16.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

17.R (Hr): ): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

18.R (Rr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

19.R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

20.R (Rr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

21. R (Hr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM. 

MM auf die re Nadel nehmen, Arbeit drehen und aus dem neu entstanden Knötchenrand wieder 7 M 

aufnehmen und re str. Nun die M des li Teils str wie folgt: 

 

1.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

2.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, li str bis 1 M vor MM, 1 M re, wenden. 

3.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

4.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

5.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

6.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

7.R (Hr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

8.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

9.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

10.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

11.R (Hr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

12.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

13.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

14.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

15.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

16.R (Rr):  3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

17.R (Hr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

18.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM, wenden. 

19.R (Hr): re str bis  5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

20.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, 65 M re, wenden. 

21.R (Hr): 1dopM, re str bis 5 M übrig, 2 M re aus 1 M herausstr, 4 M re. 

## 

22.R (Rr): 3 M re,  2 M re aus 1 M herausstr, re str bis MM,  

 

von # bis ##  1 x wiederholen. 

 

Abkettreihe: 

Re abketten bis zum MM, MM entfernen, aus dem Knötchenrand 7 M  aufnehmen, einzeln re str und 

gleichzeitig abk, restliche M re abk.  

Das Tuch bei Bedarf anfeuchten, in Form ziehen und liegend trocknen lassen. 
 

Bitte beachtet mein Urheberrecht.  

Die Anleitung und die Photos dürfen nur zu privaten Zwecken verwendet werden.  

Eine gewerbliche Nutzung ist nur mit meiner Zustimmung erlaubt. Diese Anleitung gibt’s demnächst 

auch als download auf http://piba-dreams.jimdo.com/ oder bei www.ravelry.com 

© Pia Bangert, 2016, all rights reserved 
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